
EPREUVE "TECHNIQUE" FLAM

1. DAN

Nombre de techniques ou katas à présenter Nage-no-kata 10 5 5 10 3 3 36

Nombre de points (min/max) 405/540 75/100 37,5/50 37,5/50 75/100 22,5/30 22,5/30 270/360

2. DAN

Nage-no-kata 
(a)

Katame-no-kata 
(b)

405/540 
(a)

405/540 
(b)

3. DAN

Nage-no-kata 
(a)

Katame-no-kata 
(b)

Kime-no-kata 
(c)

405/540 
(a)

405/540 
(b)

517,5/690 
(c)

4. DAN

Nage-no-kata 
(a)

Katame-no-kata 
(b)

Kime-no-kata 
(c)

Kodokan-Goshin-Jitsu 
(d)

405/540 
(a)

405/540 
(b)

517,5/690 
(c)

540/720 
(d)

5. DAN

Nage-no-kata 
(a)

Katame-no-kata 
(b)

Kime-no-kata 
(c)

Kodokan-Goshin-Jitsu 
(d)

Ju-no-kata 
(e)

405/540 
(a)

405/540 
(b)

517,5/690 
(c)

540/720 
(d)

Nombre de points (min/max)

Nombre de techniques ou katas à présenter

3 36

Nombre de points (min/max)

75/100 37,5/50 37,5/50 75/100 22,5/30 22,5/30 270/360

Nombre de techniques ou katas à présenter

10 5 5 10 3

3 36

Nombre de points (min/max)

75/100 37,5/50 37,5/50 75/100 22,5/30 22,5/30 270/360

Nombre de techniques ou katas à présenter

10 5 5 10 3

3 36

Nombre de points (min/max)
75/100 37,5/50 37,5/50 75/100 22,5/30 22,5/30 270/360

Nombre de techniques ou katas à présenter
10 5 5 10 3

EVALUATION DES CANDIDATS (ANNEXE II)

                                             UNITÉS DE VALEUR

GRADES À ACQUÉRIR
KATA GOKYO

RENRAKU

WAZA

KAESHI

WAZA
NE-WAZA

PRATIQUE

NE-WAZA

PRATIQUE

NAGE-WAZA

TOTAL

(hors Kata)



405/540 
(e)

EPREUVE "COMPÉTITION"

1. DAN

Nombre de techniques ou katas à présenter 5 2 2 5 2 16

Nombre de points (min/max) 37,5/50 15/20 15/20 37,5/50 15/20 120/160

2. DAN

Nombre de techniques ou katas à présenter 5 2 2 5 2 16

Nombre de points (min/max) 37,5/50 15/20 15/20 37,5/50 15/20 120/160

3. DAN

Nage-no-kata 
(a)

Katame-no-kata 
(b)

405/540 
(a)

405/540 
(b)

4. DAN

Nage-no-kata 
(a)

Katame-no-kata 
(b)

Kime-no-kata 
(c)

405/540 
(a)

405/540 
(b)

517,5/690 
(c)

RÈGLES

Généralités

- Une technique présentée au kata n'est plus à démontrer lors des autres unités de valeur.

- L'unité de valeur "kata" est évaluée séparément des autres unités de valeur.

Unité de valeur "Kata"

- Pour chaque kata présenté l'évaluation la plus haute et la plus basse seront ignorées et l'addition des évaluations restantes sera prise en considération.

- Après le passage du ou des katas à présenter le candidat ayant acquéri le minimum des points requis pour chaque kata passe l'épreuve avec succès.

Autres unités de valeur

- Le candidat ayant acquis au moins le minimum du total des points requis passe les épreuves avec succès à condition qu'il n'y ait pas plus de 2 unités de valeur en-dessous du minimum requis.

- Le candidat n'ayant pas acquis au moins le minimum du total des points requis et le minimum des points pour une unité de valeur est ajourné pour l'unité de valeur en question.

- Le candidat n'ayant pas acquis au moins le minimum du total des points requis et le minimum des points pour plus de 2 unités de valeur a échoué et devra se présenter à nouveau pour le programme complet.

16

Nombre de points (min/max)

37,5/50 15/20 15/20 37,5/50 15/20 120/160

Nombre de techniques ou katas à présenter

5 2 2 5 2

16

Nombre de points (min/max)
37,5/50 15/20 15/20 37,5/50 15/20 120/160

PRATIQUE

NE-WAZA

PRATIQUE

NAGE-WAZA

TOTAL

(hors Kata)

Nombre de techniques ou katas à présenter
5 2 2 5 2

                                             UNITÉS DE VALEUR

GRADES À ACQUÉRIR
KATA GOKYO

RENRAKU

WAZA

KAESHI

WAZA
NE-WAZA





- Le candidat n'ayant pas acquis au moins le minimum du total des points requis et le minimum des points pour plus de 2 unités de valeur a échoué et devra se présenter à nouveau pour le programme complet.


