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Informations pour Championnats Nationaux Toutes 

Catégories et Coupe FLAM 
 

Samedi: 14.01.2012 

Lieu: Halle omnisport à Echternach 
Pesée: 9:00-9:30 ceinture jaune/orange 

Combats: 10:00  

Pesée: 10:00 - 10:30 ceinture vert/bleue/marron 

Combats : 11:00 

Pesée: 11:00-11:30 ceinture noirs 

Combats: 12:00 

Catégories d’âge: Toutes Catégories et Coupe F.L.A.M (cadets, juniors, seniors) 

Années de naissance:  

1) Seniors: +1991 

2) Juniors: 1992+1993+1994 (à partir du 4e kyu) 

3) Cadets: 1995+1996 (à partir du 3e kyu) 

4) Masters : +40 ans 

Catégories de poids:  

Toutes catégories: championnats nationaux 

Coupe FLAM: 

Masculins: 

° ceinture jaune/orange 

° ceinture verte/bleue 

* ceinture marron 

Féminins: 

° ceinture jaune/orange 

° ceinture verte/bleue/marron 

3 catégories de poids à déterminer selon les inscriptions: légers, moyens et lourds tant 

chez les féminines que chez les masculins 

Temps de combat: 

Toutes Catégories: 5 min 

Coupe: 3 min pour les féminines 

Coupe: 4 min pour les masculins 
Masters de chaque catégorie: 3 min 

Inscriptions: 07.01.2012  Veuillez utiliser la fiche d’engagement!!! 

Pour les Championnats Nationaux les kimonos bleus et blancs 

sont de rigueur à partir de cadets!!!! 


