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Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux 
 
 
 
 
 

La  Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux (judo) a le plaisir de vous inviter  

au tournoi traditionnel: U15 – U17 – U20/O20 
 

OPEN des TERRES ROUGES 2010 
 

qui aura lieu cette année 

Samedi le 13 novembre 2010 
au Centre National Sportif et Culturel - D’Coque  
2, rue Léon Hengen  L-1745 Luxembourg     www.coque.lu  

 

 
 

Frais d’inscription : 5 € par judoka - paiement à l a pesée 
 

Organisation de la compétition : Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux 
Direction du tournoi : Cercle de Judo Esch-sur-Alzette, Mr Marcel Schmit 

  
Date-limite des inscriptions le 31 octobre 2010  

Veuillez nous envoyer votre liste des participants avec noms, prénoms, sexe, année de naissance ou 
catégorie d’âge et poids, à l’adresse postale indiquée en bas de page ou par mail à : 

   openotr@gmail.com  ou dmjbt@pt.lu 
 

Dans l’attente de vous recevoir 
Sportivement 

 
Roland Lenert 

Président 
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Catégories d’âge 
  

Classes d’âge  Années de 
naissance Pesée Début des 

combats 
Durée des 
combats 

Garçons 08:00 – 8:30 9:00 Minimes 
U15 filles 

1996, 1997, 1998 
08:30 – 9:00 9:30 

3 minutes 

Garçons 10:00 – 10:30 11:00 
Cadets U17  

filles 
1994, 1995 

10:30 – 11:00 11:30 
3 minutes 

Garçons 13:00 – 13:30 14:00 
Juniors 
seniors filles 

… � 1993 
13:30 – 13:00 14:30 

4 minutes 

 
Catégories de poids : 

 
Minimes  -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63    
Cadettes  -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63    F 

Juniors - seniors    -48 -52 -57 -63 -70 +70   
Minimes  -42 -46 -50 -55 -60 -66 -73 +73   
Cadets   -46 -50 -55 -60 -66 -73 -81 +81  G 

Juniors - seniors     -55 -60 -66 -73 -81 -90 +90 
 

• Les compétiteurs doivent se munir d’une ceinture blanche et d’une ceinture rouge, ou alors de judogis blanc 
et bleu. 

• L’organisateur se réserve le droit selon le nombre d’inscrits de regrouper deux catégories de poids. 
• Pesée possible la veille du tournoi de 20h00 à 21h30 dans le hall sportif. 
• Le nombre de compétiteurs pour le tournoi est limité à 500.   
• L’arbitrage se fera selon de règlement de la FLAM. 
• Inscription 5€ par judoka à payer à la pesée . 
• Médailles pour les judokas se classant aux places 1 à 3 - à la fin de chaque catégorie d’âge. 
• L'organisateur décline toute responsabilité pour toutes sortes d'accidents et de vols dans le cadre de cet 

événement. Sauf convention contraire, des accidents et la responsabilité de l'assurance doivent être pris en 
charge par les participants (leurs clubs ou fédérations) eux-mêmes. 
 

Bar et petite restauration sur place. 
 

Hébergement :  
Il est possible de séjourner à l'hôtel de la Coque    (Prix par personne avec petit déjeuner: 

30,00€ en chambre double ou 53,50€ en chambre simpl e) 
Sur demande, fourniture d’une liste d’hôtels et d’a uberges de jeunesse. 

 

Après la compétition du 13 novembre,  
un stage international randori de 2 jours sera orga nisé. 

 
Résultats OTR 2008 & OTR 2009  sur  www.judoinside.com   

http://www.judoinside.com/uk/?factfile/tournament/5568/international_u18_tournament_luxembourg 
http://www.judoinside.com/uk/?factfile/tournament/5567/international_u23_tournament_luxembourg 

http://www.judoinside.com/uk/?factfile/tournament/6380/international_cadet_tournament_open_des_terres_rouges_esch_alzette  
http://www.judoinside.com/uk/?factfile/tournament/6379/international_cadet_tournament_open_des_terres_rouges_esch_alzette 

 

Résultats OTR 2008 & OTR 2009 sur www.alljudo.net  
 

 http://www.alljudo.net/actualites-2008-judo-672.html 
http://www.alljudo.net/resultats-judo-543-tournoi-open-des-terres-rouges-2009.html 
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Inscriptions  
 
Club .............................................................................................................. 
 
Coach .............................................................................................................. 
 
 

     Nom Prénom M ou F Année de 
naissance 

Poids approximatif Grade 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

Inscription:      openotr@gmail.com  ou dmjbt@pt.lu 



 
 

Fédération luxembourgeoise des Arts Martiaux / FLAM Judo  • Member IJF • Member EJU 
www.flam.lu • www.judo.lu • email: sekretariat@flam.lu 

3, route d’Arlon • L-8009 Strassen • Grand-Duché de Luxembourg • Tel.: +352 - 49 66 11 • Fax: +352 – 49 66 10 

 
Stage International Randori 14-15.11.2010  
avec l’entraîneur national du Luxembourg 

Monsieur Frédéric Georgery  
 
 

Lieu : COQUE - Centre National Sportif et Culturel (2, rue Léon Hengen, L-1745 Luxembourg) 
 

Les inscriptions et réservations uniquement par écrit au plus tard pour le 11 octobre 2010  
aux adresses mail : openotr@gmail.com  ou dmjbt@pt.lu 

 
Hébergement:  Prix par personne pour 2 nuits d'hébe rgement  en pension complète  
 (13.11.2010 et 14.11.2010) 
 
 Option A : COQUE (2, rue Léon Hengen L-1745 Luxemburg - Endroit d'entraînement ) 
 106,00€ en chambre double 153,00€ en chambre simple 
 Le prix comprend: Une entrée au Centre aquatique par jour 
 Autres avantages: Prix réduit pour le sauna - 10,00 € 
  Parking devant le bâtiment - 12,00 € par jour 
 Nombre de chambres limitées . 
 
 Option B : Luxembourg City-Hostel  2, rue du Fort Olisy L-2261 Luxembourg 

 L’endroit d'entraînement est accessible en transport public – 
 cependant, les véhicules privés sont recommandés (distance de 3 km) 

 77,00€ en chambre 4 lits 87,00€ en chambre double 
 

 
 

Participation gratuite au stage (sans hébergement) possible !! 
 
 

Virement bancaire:  jusqu'au 15 octobre  2010 au compte bancaire suivant: 
À payer à la FLAM / Fédération luxembourgeoise des Arts Martiaux 
Nom de notre Banque:  BGL BNP Paribas 
Adresse de notre Banque:  50 avenue J. F. Kennedy L-2951 Luxembourg- Kirchberg 
IBAN-No. (Compte):  LU09 0030 7343 5502 0000 
BIC (Swift Code)  BGLLLULL  
Objet:  Stage OTR 2010 & nom de fédération ou club  
Les frais de transfert doivent être payés par le donneur d'ordre - non par le bénéficiaire . 
Aucun payement sur place en liquide ne sera possibl e. 
 
 
 

Tous les participants sont responsables de leurs propres assurances. Ni les organisateurs de 
l'événement, ni la Fédération Luxembourgeoise des Arts Martiaux (ni aucun de ses 

collaborateurs ou ses membres) seront tenus responsables pour toute blessure personnelle, ni 
de toute perte ou dommages à votre propriété découlant de votre participation et de voyage 

dans le cadre avec ce stage d'entraînement. 
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Inscriptions pour le stage 14-15.11.2010  
 

Les horaires des entraînements: chaque jour 10h00-1 2h00 & 15h00-17h00  
 
 
Club .............................................................................................................. 
 
Coach .............................................................................................................. 
 
Fédération .............................................................................................................. 
 
 

Réservation d’hébergement: □ Option A □ Option B □ Pas d’hébergement  
 

Nom Prénom M ou F Date de naissance 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 
 
 

Inscription:      openotr@gmail.com  ou dmjbt@pt.lu 
 

 


